
 

 

 

本校保健体育科では，「運動・健康の

成就感」を下記の４つに整理しました。 
 

□運動やスポーツへの成就感 

□健康や安全への成就感 

□知的側面の成就感 

□集団所属の成就感 

 

「夢中になって問い続ける」ための工夫

を，下記の３つ行いました。 
 

①課題の持たせ方の工夫 

②「問い続ける」「挑み続ける」ことのできる 

単元構成の工夫 

③協働的な解決による，喜びの享受場面

の共有 

保健体育科で目指す「夢中になって問い続ける生徒」の姿とは 

 ・自分や仲間の動きの，どこに課題があるかを発見しようとする姿 

 ・見付けた課題をもとに，どうしたら解決できるかを吟味している姿 

 ・課題解決に向け，一人で黙々と，または仲間と協力しながら一生懸命活動している姿 

 ・できたり分ったりしたことに満足するだけではなく，新しい課題を発見し，さらに挑戦しようとしている姿 

 ・課題解決の過程を日常生活に生かそうとしている姿 です。 

「運動・健康の成就感」を育むことで， 

豊かなスポーツライフの実現につなげます 

令和２年度 保健体育科研究テーマ 

運動・健康の成就感を育む授業の工夫 

令和２年度 本校研究テーマ 

夢中になって問い続ける生徒の育成 

～教科の本質に迫る授業の工夫を通して～ 


